Cubanas correran en el segundo
heat del Mundial de Relevos

La Habana, 1 may (JIT) .- La posta femenina

cubana de 4x400 correra en el segundo heat

eliminatorio ante rivales como Holanda y Francia en
age not fgfind or type unknown el Campeonato Mundial de Relevos de Atletismo,
evento que durante este fin de semana acogera el
Estadio de Silesia, en la region polaca de Chorzéw.

Paises Bajos, titular en el reciente Campeonato Bajo
Techo de Europa, Francia que cerr6 octava en el
anterior certamen de relevos y Kenya, seran algunas
de las cuartetas que animaran esa serie, segun adelant6 a JIT el entrenador Ricardo Molina.

Integrantes del relevo cubano y su entrenador

En total se celebraran tres heats con boletos finalistas para los dos primeros llegados a la meta. Ademas
avanzaran los dos mejores tiempos entre los no clasificados.

En la carrera inicial competiran la seleccién reina del 2019 y ahora anfitriona, Polonia, junto a Bélgica,
Suiza, Espafia e lItalia, esta también finalista del anterior mundial. En el tres quedaron Gran Bretafia,
Japon, Botswana, China y Alemania.

«Hoy ensayamos los cambios en las distintas zonas, asi como la salida», comenté Molina, quien tiene
bajo su mando a Zurian Hechavarria, Rose Mary Almanza, Lisneidy Veitia, Roxana Gomez y la suplente
Sahily Diago.

«Todas estan muy bien y han acoplado, sobre todo con Rose Mary que completd su preparacion en
Guatemala junto a Sahily y no habia probado los cambios como segunda de la posta», agregd Molina, y
reconocié que en la efectividad con que logren realizar los cambios de batén pudiera estar la clave del
éxito.

«Ellas estan corriendo bien todas, pero en el relevo todo hay que hacerlo bien, preciso, para no perder
tiempo», aseguro e insistié en que es posible marcar entre 3:28 o 3:27 minutos, tiempo que debe
asegurarle presencia en la discusion de medallas.

Cuba intentard ademas conseguir boleto para los Juegos Olimpicos de Tokio, una encomienda que
también llevan otros como Francia, Suiza, Botswana y Nigeria.

https.//www.radiohc.cu/index.php/noticias/deportes/ 255897-cubanas-correran-en-el -segundo-heat-del -
mundial-de-relevos
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