
Judoca cubana Idalis Ortiz
almeja quarto pódio olímpico
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Havana, 19 de julho (RHC).- A judoca cubana Idalis Ortiz disse não estar preocupada com a falta de
competições na etapa final de sua preparação face aos Jogos de Tóquio, onde almeja ganhar sua quarta
medalha olímpica.

“Já não temos opções, e temos de aceitá-lo com mente positiva. Agora aplicaremos o processo
psicológico que fizemos e o estudo das rivais com as quais competimos noutras ocasiões, que
praticamente serão as mesmas em Tóquio”, declarou Idalis, 31 anos.

Ela foi campeã em Londres’2012, e ganhou prata no Rio’2016 e bronze em Pequim’2008. Subiu ao pódio
cinco vezes em campeonatos mundiais, duas como titular, e hoje lidera o ranking mundial na categoria
de mais de 78 quilos.

Ao se referir ao lugar que ocuparia na capital japonesa, garantiu que buscará sua quarta medalha,
porém, “o tatame dirá a última palavra sobre a cor dela”. “Realmente somos poucos os que temos a
possibilidade de chegar a uma competição e ganhar uma medalha”, afirmou.
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