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Día de los Santos Inocentes

El 28 de diciembre se celebra el Día de los Santos Inocentes, más conocido como Día de los Inocentes y
es una fecha que reúne dos festividades de distintos orígenes y propósitos.

Por un lado, la Iglesia Cristiana propuso este día en honor a los niños que fallecieron durante el mandato
del Rey Herodes. De acuerdo al Evangelio de San Mateo, la historia comenzó cuando los Reyes Magos
visitaron Jerusalén. Estaban en busca del futuro Rey de Israel, quien supuestamente había nacido
recientemente. Al visualizar una estrella, los Magos partieron hacia Belén y Herodes nunca supo la
identidad del posible futuro Rey.

A partir de esto, el Rey Herodes comenzó a temer por la existencia del recién nacido y ordenó a los
soldados matar a todos los niños menores de 2 años que se encontraban en Belén. Sus fundamentos se
basaban en evitar el nacimiento de Jesús.

La otra hipótesis del Día de los Inocentes se ubica en la Edad Media, cuando los clérigos jóvenes
celebraban entre los días de Navidad y Reyes. Estas fiestas eran lúdicas, cómicas y carnavalescas,
donde se llevaban a cabo burlas y bromas a sus participantes.



Estas reuniones tenían como objetivo protestar sobre la situación de la Iglesia de esa época, la forma en
la que se vivía y las carencias. A través de burlas, los creyentes mostraban su inconformidad de una
manera atípica para la formalidad de esta institución.

A través de los años, el Día de los Santos Inocentes perdió su tono o memoria trágica, para ganar
reconocimiento gracias a sus bromas y clima festivo.

En países hispanohablantes el Día de los Inocentes conlleva bromas a las personas, con la premisa de
haber sido engañadas por inocentes. Frases como “Caíste por inocente” o “Que la inocencia te valga”
son usuales en este día.

México: se celebra en cada iglesia con ofrendas y comida que se le llevan al niño Jesús.

Guatemala: se suelen realizar bromas a aquellas personas que ignoran esta fecha.

Venezuela: se lleva a cabo la fiesta de Los Zaragozas, una celebración folclórica del pueblo de Sanare.
Se llevan a cabo bailes con disfraces para evitar ser identificados.

El Salvador: en la localidad de Antiguo Cuscatlán existe la Iglesia de los Santos Niños Inocentes. En este
día muchos viajan a este lugar llevando canastas con imágenes de niños en agradecimiento a sus
nacimientos.

España: a partir de 1995 se realiza la Gala Inocente, un evento benéfico que busca recaudar fondos para
organizaciones que trabajan con problemas infantiles.

En Valencia, España, se celebra la Fiesta de los Locos. En esta los jóvenes se visten y maquillan de
manera llamativa y se realizan bailes desenfrenados.

En Alicante, España, se celebra el Día dels Enfarinats o Fiesta de los Enharinados en la que se realizan
batallas de harina y polvos entre distintos equipos.

Aunque se gastan todo tipo de bromas en este día hay algunas que se repiten en diversos lugares del
mundo cada año:

Periódicos: es muy común en muchos países que el 28 de diciembre los periódicos publiquen noticias
falsas con algún tipo de broma. Muchos lectores llegan a creérsela cayendo en la inocentada.

Televisión: en este día prácticamente todas las cadenas preparan algún tipo de “trampa” en la que cae
algún famoso. Casi siempre utilizan cámaras ocultas que convierten al inocente de turno en carne de
cañón del 28 de diciembre.

Cambio de hora: Una de las bromas de este día suele ser cambiar la hora de todos los relojes de la casa
para que la posible “víctima” llegue tarde al trabajo, al colegio, o esté desorientado.

Monigotes: Colocar un monigote de papel en la espalda de la gente sin que se enteren es una de las
inocentadas más recurrentes en esta fecha.

Bromas telefónicas: Llamar a un amigo para hacerle creer que ha ganado algo o que tiene que ir a algún
sitio para resolver algún tipo de conflicto o incluso al juzgado por un delito son otras de las bromas típicas
del 28 de diciembre.

No en todos los países se celebra el Día de los Santos Inocentes en el mismo día. En otros lugares del



mundo se celebra el 1 de abril y se conoce con diferentes nombres: en Italia se conoce como Pesce
d´aprile, en Canadá comoPoisson d´avril, en Portugal y Brasil le llaman Día de mentira y en Austria,
Suiza y Alemania se celebra el Erster April. Tanto en Australia como en EEUU y Reino unido es el fool´s
day. (Fuentes: AS, La Nación)
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