Prevencao e a palavra-chave no
combate ao consumo de drogas
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Por Maria Josefina Arce

O consumo de drogas € um problema de saude publica no mundo todo, porque aumenta os custos do
atendimento sanitario ao estar associado a lesdes e dezenas de doencas.

Embora em Cuba esta problematica ndo seja grave, o estado tem uma estratégia que se baseia no
enfoque preventivo, dirigido essencialmente a familia. E conta com o apoio de organismos e instituicbes
com responsabilidade familiar e educativa.

O Programa Educativo tem um papel preponderante. Comegou em 2016 para evitar o consumo de
drogas nas escolas.

Organizam-se sistematicamente cursos de capacitacéo para professores e diretores e se realizam
workshops para as familias a fim de que conhegam os pormenores do risco de consumir entorpecentes.



O Sistema Nacional de Educacao esta em contato com a Procuradoria-Geral da Republica, o Ministério
da Saude Publica, a Federacdo de Estudantes do Ensino Médio e a Organizacao de Pioneiros “José
Marti”.

Igualmente, é muito importante o trabalho que se realiza no sistema de atendimento primario da saude.
As recomendacdes e a ajuda comecam no consultério do médico e da enfermeira da comunidade.

Em cada municipio existem casas de aten¢cdo a saude mental, que buscam os viciados e seus parentes
e desenvolvem com eles um trabalho de conscientizagao social e de percepg¢éo de risco, para evitar o
consumo de drogas que prejudica seriamente a salde.

Consolidou-se, também, o servi¢o de conselhos através da linha confidencial antidrogas, criado em 2002
e espalhado pelo pais todo. Esta opcdo de ajuda funciona 24 horas, grétis e anénima, apoiada por
psicologos, psiquiatras, médicos, enfermeiras e assistentes sociais.

O ministério da Saude Publica (membro da Comissao Nacional de Drogas) aperfeicoou ao longo dos
anos seu Programa Nacional de Prevencgéo e Controle dos Vicios e um Plano de Acao.

O nosso pais mantém uma politica de tolerancia zero ao trafico de drogas. A Alfandega Geral da
Republica preserva nosso territério da possivel entrada dessas substancias. Nessa direcéo, realizou um
processo de modernizacao tecnolégica e informatica, levando em conta, também, que os traficantes
recorrem todos os dias a métodos novos e cada vez mais sofisticados.

Cuba concentra esforgos e investe recursos no combate ao trafico e consumo de drogas e fortalece seus
mecanismos de cooperagao internacional.
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