
Cuba abre as portas para o boxe
feminino
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Havana, 05 dezembro (RHC).- Cuba aprovou o boxe feminino e espera que a primeira equipe faça sua
estreia oficial nos Jogos Centro-Americanos e do Caribe de San Salvador-2023.



“Estamos publicando a aprovação do boxe feminino em nosso país. Trata-se de colocar a mulher cubana
nos espaços que requer. Estamos trabalhando faz muitos anos nisso, disse aos jornalistas o vice-
presidente do INDER (Instituto Nacional de Esporte, Educação Física e Recreio), Ariel Sainz.

Sainz detalhou que a decisão foi tomada depois de analisar a possibilidade com outras instituições, a
Federação de Mulheres Cubanas inclusive, que apoiou a proposta.

“Estamos muito felizes, foi uma surpresa, a notícia apareceu de uma hora para outra, já estamos fazendo
projetos, a mente está viajando…”, comentou para Rádio Havana Cuba, Idamelys Moreno (30 anos),
uma ex-lutadora, mãe de um menino de dois anos e que leva anos praticando boxe.

Moreno disse que espera obter um lugar na pré-seleção nos programas previstos para os dias 16 e 17 de
dezembro.

O presidente da Federação Cubana de Boxe, Alberto Puig detalhou que os estudos feitos para incluir o
boxe feminino nos Jogos Olímpicos de Londres 2012 deixaram respostas positivas nos aspectos
neurológico, antropométrico, cardiovascular, fisiológico e bioquímico, entre outros, e demonstraram nas
mulheres um comportamento similar ao dos homens.
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