Organizacion Panamericana de
la Salud analiza prevalencia de
enfermedades no transmisibles

Imagen: Archivo.

Bridgetown, 19 ene (RHC) Mas de la mitad de los habitantes de pequefios paises insulares mueren
prematuramente a causa de enfermedades prevenibles, indica un informe difundido este jueves en el
sitio Caribbean News Now.

En una reunién que sesion6 durante dos dias en esta capital, los especialistas dieron a conocer ademas
gue la tasa de hipertension supera el 30 por ciento en casi todos los paises.

También estan en camino de tener la prevalencia mas alta de diabetes entre adultos en el mundo,
mientras que las tasas de problemas de salud mental alcanzan el 15 por ciento en el Caribe y el Pacifico.

La situacion se debe en parte a multiples crisis superpuestas que afectan a los paises, explico la
Organizacién Mundial de la Salud -OMS.

El director general de la OMS Tedros Adhanom Ghebreyesus sefialé que la crisis climatica y la pandemia
de Covid-19, combinadas con la pobreza, el desempleo, la desigualdad y la marginacion de las
comunidades minoritarias, alimentan un aumento de las enfermedades no transmisibles y las condiciones
de salud mental.



Durante la reunion, los participantes identificaron recomendaciones clave para ampliar la accién para
lograr una reduccion de un tercio en la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles -ENT-, y
suicidio, antes de 2030.

Las recomendaciones incluyen acelerar la colaboracion en deteccion temprana, prevencion y manejo;
fortalecer los sistemas de salud ante la crisis climatica y la pandemia de la COVID-19; abordar la
obesidad y proporcionar recursos financieros y humanos adecuados y sostenibles para las ENT y la
salud mental.

En el encuentro también se dio a conocer que los pequefios estados insulares estan a la vanguardia de
la implementacién de soluciones de bajo costo y alto impacto para reducir los factores de riesgo mas
comunes de las ENT y la salud mental.

Las intervenciones resaltaron ademas el uso de impuestos sobre la salud, la incorporacién de la salud en
los esfuerzos de adaptacion y mitigacion al cambio climatico y el mantenimiento de los servicios de salud
mental y ENT durante las emergencias sanitarias. (Fuente: Prensa Latina).
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