Projetos cubanos para pessoas
com autismo levam prémios
Internacionais

Imagen ilustrativa tomada de Minsap

Por Maria Josefina Arce

Atencao personalizada se oferece em Cuba as pessoas com TEA (Transtorno do Espectro Autista) que
se caracteriza por alteracées na comunicacao, na interacdo social, comportamentos repetitivos ou
interesses restritivos.



O médico da comunidade desempenha papel essencial. E quem encaminha as familias as instituicdes
sanitarias pertinentes quando aparecem o0s sinais deste transtorno, cuja deteccdo € fundamental que
ocorra antes da crianga completar trés anos de idade.

Os ministérios da Saude Publica e de Educag&o se unem para definir a modalidade da atencéo educativa
gue melhor se adapte as suas necessidades.

De acordo com as autoridades educacionais, 0 autismo constitui uma das especialidades mais novas no
campo da pedagogia especial em Cuba, mesmo assim ja se conta com pessoal altamente qualificado
que trabalha com a crianc¢a para que desenvolva habilidades béasicas de socializacao e prepara-los para
a vida, ademais de orientar a familia.

Na atencdo a essas criancas, no horario escolar séo incluidas outras atividades: interagdo com animais,
pintura, visitas ao zooldgico, aquario e centros culturais.

Na Ilha, funcionam escolas especiais que atendem ao espectro autista em Havana, Santiago de Cuba,
Holguin, Camaguey, Villa Clara e Matanzas.

Além disso, ha projetos comunitarios concebidos especialmente para essas pessoas que ampliam suas
perspectivas de vida e favorecem a necessaria socializa¢éo. Este é o caso de “Sonhar em Azul”, cor que
simboliza o autismo.

A mencionada iniciativa esportiva, criada em 2018, tem por objetivo realizar pesquisas a partir da
educacao fisica que ajudem a melhorar as areas de desenvolvimento afetadas pelo Transtorno do
Espectro Autista.

Os resultados notaveis deste projeto, do qual participam pessoas de todos 0os municipios da capital
cubana, possibilitaram que obtivesse, em 2022, um dos prémios da Organizacdo Mundial de Educacéo,
Estimulagdo e Desenvolvimento Infantil.

Seus promotores assinalam que “Sonhar em Azul” melhorou a receptividade e a execucao de novas
tarefas, a socializacdo e a comunicagédo com outras criangas e adultos e a autonomia na realizagéo dos
exercicios.

No ano passado, também foi reconhecido com o Prémio Mundial da Ciéncia Eureka 2022 um projeto
para a atencao precoce e integral as criancas com autismo, desenvolvido por uma equipe do Hospital
Pediatrico Universitario Borras-Marfan de Havana.

Cuba presta toda a atengéo as criangas, jovens e adultos com Transtorno do Espectro Autista. Embora
muitas vezes o bloqueio norte-americano provoque limitacdes materiais, o amor, a dedicagéo, e alta
capacitacdo dos médicos, enfermeiras e professores sempre se impdem. Para eles, o mais importante é
ajudar essas pessoas.
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