Seleccion cubana de futbol se
entrena en Uruguay

Seleccién cubana de fatbol

Montevideo, 15 jun (JIT).- Este miércoles resulté una jornada fructifera para la seleccién cubana de fatbol
gue se prepara en Uruguay para participar en la Copa Oro de Concacaf 2023.

Luego de descansar el pasado lunes y tomar un vuelo de dos horas desde Santiago de Chile a
Montevideo, los jugadores volvieron a entrenarse con balones la tarde del miércoles.

Mantener el estado fisico y trabajar cuestiones tacticas, a partir del diagnostico realizado posterior al
amistoso jugado ante la absoluta chilena, marcaron la jornada vespertina.

En la mafiana se entrenaron en el gimnasio y luego saltaron al césped para hacer énfasis en la salida
bajo presidn, la rotacion rapida del balén y la posesion en espacios reducidos.

«Tenemos una serie de cuestiones que mejorar a partir de las deficiencias presentadas en el anterior
partido. Para que valga la pena la observacion realizada luego de ese juego, tenemos que trabajar sin
descanso en aras de mejorarlas», analizé el director técnico Pablo Elier Sanchez para JIT.



Antes de abandonar la cancha de entrenamiento, varios nifios de las categorias menores del Club
Nacional esperaron a Romario Torres, quien recientemente firmé un contrato bajo el auspicio de la
Asociacion de Futbol de Cuba.

«Me llena de orgullo que me reconozcan, pero a la vez me compromete a no defraudar a esos que
confian en mi. Por lo pronto estoy enfocado en mi seleccion y quiero tener oportunidades de jugar y
poder colaborar también», declar6 el joven artemisefio.

También pudo evaluarse la lesién sufrida por Greibel Palma, arrojando resultados halagiiefos: si bien la
lesién requiere reposo, no resulta un trauma de gran magnitud.

«El atleta sufrio un traumatismo durante el partido, que lo obligd a abandonarlo. Luego de evaluarlo
mediante resonancia magnética pudimos concluir que no se trata de una lesion de gravedad
afortunadamente», anuncié el doctor Alexis Martinez.

«No obstante, la conducta a tomar para favorecer su recuperacion le mantendra dos semanas alejado de
las canchas. Luego se realizara una reevaluacion del cuadro clinico para valorar la recuperacién», aclaro
el médico de la seleccion.

«El prondstico de recuperacion es muy favorable, siempre y cuando se cumpla con el reposo que
requiere el trauma sufrido. Esperamos que muy pronto esté de regreso en las canchas», concluyo.

El resto del equipo se encuentra en 6ptimo estado fisico, asegurd a JIT el preparador fisico Joaquin
Ferrer.

En la noche el equipo en pleno tendréa la posibilidad de estudiar al rival, debido a que asistira al tope que
efectuara Uruguay ante Nicaragua en el Estadio Centenario de Montevideo, en lo que marcara el debut
de Marcelo Bielsa al frente.

Durante la semana igualmente esté previsto entrenar como parte del proceso de preparacion en esta

capital, que concluira el proximo 20 de junio con el partido ante la selecciéon de Uruguay, antes de
marchar a jugar la esperada Copa Oro.
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