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2023: Mamnutrado kaj laborado:
ni realigu ?in!
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Kiel ?iujare ekde 1990, Tutmonde celebri?as la Mamnutra Semajno de la 1-a ?is la 7-a de a?gusto,
iniciato de la Monda Alianco por Agado pri Mamnutrado. De la komenco ali?is 120 landoj favore al
patrinoj kaj infanoj.

Anta?enigita de la OMS- Mamnutrado estas anta?enigita kiel unu el la fundamentaj agoj en la patrino-
infana rilato kaj ?iaj implicoj por publika sano kaj la komunumo.

?i-jare la internacia temo koncentri?is pri mamnutrado kaj laboro, donante strategian ?ancon por defendi
la esencajn rajtojn de patrineco, kiuj subtenas mamnutradon: en Kubo tiuj rajtoj estas garantiitaj.



La? enketo de 2019, en Kubo la frua inico de mamnutrado, tio estas, en la unua tago de naski?o, estas
92,5 %; la superrega laktado anta? 6 monatoj estas 54,3%; ?is la unua jaro ?i estas 35,3% kaj ?is du jaroj
?i estas 19,2%.

Por plibonigi tiujn indikilojn, Kubo anta?enigas komunajn iniciatojn kun Unicef, inkluzive de
laktado?ambroj.

Iniciatoj kiel infanaj domoj en laborlokoj kontribuas al akcelo de mamnutrado en Kubo, kie, la? fakuloj,
ekskluziva mamnutrado perdi?is dum la jaroj kaj hodia? ricevas fortan akcelon per reklamaj agoj kaj
komunikaj kampanjoj.

Reklamado de plej bonaj praktikoj por subteni la laktantan patrinon en la laborejo instigis la tutmondan
festadon de Mamnutra Semajno, kiu komenci?is la 1-an de a?gusto kaj fini?as la 7-an de a?gusto.

Por Kubo, ?i estis nova ?anco anta?enigi agojn kiuj povas esti faritaj por helpi certigi ke mamnutrado
funkcias sukcese por ?iuj laborantaj virinoj.
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