Cubano Masso en Europa para
seguir rehabilitacion de cirugia
derodilla

La Habana, 30 ene (RHC).- El saltador Maykel Mass0, una de las figuras del atletismo
cubano, continuara rehabilitandose en Europa de una cirugia de rodilla, aunque no

competira en la gira invernal ni ha fijado fecha de regreso a las pistas.
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De 24 afios y bronce olimpico en salto de longitud en Tokio-2020 (2021), Masso se
sometio en julio Gltimo a una operacion, tras lesionarse gravemente una rodilla en pleno
cajon de saltos en los Centrocaribes de San Salvador.

Maykel Mass6  “Estamos dando continuidad a su rehabilitacion incorporando ya algunos elementos
como el trote en el césped y ejercicios para la recuperacion del tono muscular del
cuadriceps de la pierna operada”, dijo a Radio Habana Cuba desde Monte Gordo (Portugal) su
entrenador Daniel Osorio.

Por recomendacion médica, aun no hemos fijado fecha de regreso a las pistas. “Iremos poco a poco para
poder regresar cuando estemos listos. Lo mas importante es su salud”, remarco.

Mass0, también cuarto en el mundial de Eugene-2022, viajo en las ultimas horas al centro de
entrenamiento de Monte Gordo junto a otros cuatro saltadores de la isla, entre ellos el campedn de los
Centrocaribes Alejandro Parada.

Varios de sus compafieros han subido en las ultimas horas videos a las redes sociales con frases de
aliento para Mass0, en los que el saltador se ha visto en el césped de Monte Gordo trotando y sonriente.
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Masso

“En la medida que vaya avanzando iremos incorporando elementos segun los permita su condicion
fisica”, afiadié Osorio, también entrenador del campeén mundial y subtitular olimpico Juan Miguel
Echevarria, hoy desvinculado de la Federacion Cubana de Atletismo.



Poco antes de su viaje a Europa, Mass6 declaré a la television cubana que se ha recuperado “bastante
bien” y ha estado trabajando con fisioterapeutas y su entrenador.

En imagenes se vio al saltador haciendo ejercicios, considerados por que él mismo “dificiles”, haciendo
énfasis en el trabajo de planos musculares claves en la recuperacion para su especialidad.

Confeso extrafiar la competencia, a sus compafieros: “extrafio todo, pero estoy calmado. Iré poco a poco.
Mi enfoque esta en la recuperacion del todo, siempre con la idea de regresar al alto nivel”.
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Mass6, bronce olimpico

Ademas del bronce olimpico, Masso exhibe en sus vitrinas dos titulos mundiales en las categorias sub-
18 y sub-20, el primer lugar en la Liga del Diamante de Monaco-2017, y el subtitulo Iberoamericano en
2022. Su mejor brinco histdrico lo consiguié en 2021 en La Habana, con 8.39m.

https.//www.radiohc.cu/index.php/noti ci as/deportes/ 345816-cubano-masso-en-europa-para-segulir-
rehabilitacion-de-cirugia-de-rodilla
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