Cuba aspira a mantenerseen la
vanguardia de Paris 2024

Paris-2024

La Habana, 21 feb (JIT).- El director de alto rendimiento en el Instituto Cubano de Deportes (Inder), José
Antonio Miranda, dijo en La Habana que Cuba aspira a seguir siendo una potencia olimpica.

“NO renunciamos a continuar siendo una potencia olimpica», afirmé Miranda en el programa radio
televisivo Mesa Redonda.

El alto directivo destacé que se trabaja para mantener a Cuba entre las veinte primeras naciones del
medallero en los Juegos Olimpicos de Paris 2024, previstos del 26 de julio al 12 de agosto.

“Hoy la Isla cuenta una preseleccion de 262 atletas, de los cuales 94 ya han participado en este tipo de
citas.

Miranda sefialé que en los Juegos de Tokio 2020 se tomaron experiencias que han propiciado la
transformacion continua en la direccion técnica metodoldgica, la integracion como factor clave y la
generalizacién de resultados de investigacion, avalados por la practica.

Asi mismo, ponderé el vinculo entre el deporte convencional y el paralimpico, elogi6 el trabajo de
comisiones y federaciones nacionales para discutir planes de entrenamiento y contribuir a la preparacion
de los deportistas.



Cuba cuenta hasta el momento con 20 deportistas clasificados para la lid parisina, cifra que debe crecer
en los préximos dias.

Varios son los deportes que tienen clasificados y aspiran a aumentar su presencia, como el atletismo,
gue cuenta con 6, y se trabaja con el voleibol, que pudiera ser el Gnico de conjunto en concurrir a la
convocatoria cuatrienal.

Los técnicos de la Isla han identificado 17 deportes en la ruta de clasificacién y se quiere llegar a 20. En
Tokio 2020 compitieron deportistas cubanos en 15 deportes.

También se hablé del luchador Mijain Lépez, quien se prepara en busca de su quinto titulo olimpico, que
de lograrlo pasara a la historia como el tnico con esa cantidad de pergaminos bajo los cinco aros.

«Esté bien enfocado en su preparacion», comentd Miranda, y agregé que la preparacion disefiada
incluye bases de entrenamiento en el exterior y en territorio nacional.

Oscar Nuevo, director técnico metodoldgico de la Direccion Alto Rendimiento, evalué una preparaciéon
gue comenzo con el adiés a Tokio 2020.

Expresé que la puesta en forma de los deportistas ha sido de tres afios y ademas con un 2023 en que se
realizaron los V Juegos del Alba Venezuela 2023, los Centroamericanos y del Caribe de San Salvador
2023 y Los Panamericanos de Santiago 2023.

Asi mismo, expreso6 que por diversas razones muchos de los atletas que podian continuar no estan hoy
en el movimiento deportivo cubano y eso provoco que se tuviera que acelerar la preparacion de toda la
reserva.

En los paralimpicos, por su parte, Cuba se ubico en el puesto 35 en Tokio 2020 y ahora se propone
ascender al lugar 25 en Paris 2024.

Para ello, segun el M. Sc. Jorge Reinaldo Palma, jefe técnico del Departamento de Deporte para
Personas con Discapacidad, se perfilaron estrategias como desarrollar deportes colectivos, asi como el
aumento de la presencia de atletas con otros tipos de discapacidad, como los de baja talla o los que
tienen algun tipo de limitacion intelectual.

Omara Durand y Yankiel Sol son los lideres de una armada que debe de rondar los 25 paradeportistas,
nueve mas que en la cita precedente.

https://www.radiohc.cu/index.php/noticias/deportes/347821-cuba-aspira-a-mantenerse-en-la-vanguardia-de-

paris-2024
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