Disciplinas de alto Impacto com
espaco na Feira I nternacional

Imagen ilustrativa

Havana, 26 de fevereiro (RHC), O PROJETO “Promocéo e desenvolvimento de modalidades esportivas
de alto impacto”, chamou a atencdo dos presentes na Il Feira Internacional de Esportes de Cuba, que
continuou suas atividades nesta capital.

A iniciativa, que pertence a Escola Superior de Formacao de Atletas de Alto Rendimento (Esfaar) Cerro
Pelado, tem como objetivo promover a préatica de modalidades como ginastica aerdbica, escalada,
futebol de areia e handebol, e pentatlo moderno.

Também inclui outras modalidades menos conhecidas, como aeroboxe, um tipo de ginastica que se
funde com o boxe, remo estatico, spinning, crossfit e fitness, de acordo com o que foi anunciado no
Coliseu da Ciudad Esportiva, local da exposigéo.

Os objetivos do projeto incluem a criacdo de programas de treinamento para atletas e praticantes, bem
como a promocao de competicdes nacionais e internacionais e a certificagdo dessa participagao.

Outras aspira¢des sao a conscientizacdo sobre a importancia da seguranga na pratica dessas
modalidades de alto impacto e a geracdo de renda para a sustentabilidade do esporte de alto
desempenho por meio de aliancas estratégicas estabelecidas com varias empresas.
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