
PrEP, una opción efectiva para
prevenir el VIH

Image not found or type unknown

Foto: Yunielis Moliner

Por: Yunielis Moliner*

Matanzas, 21 mar (RHC) En la occidental provincia de Cuba se lanzó "Sigue a tu ritmo" la  campaña para
la promoción de la profilaxis preexposición al VIH en Cuba, un método con el que se benefician más de
400 matanceros.

Según los especialistas el uso de la profilaxis preexposición o PrEP, es de suma importancia porque es
un método de alto impacto en la prevención del VIH.

La campaña se desarrolla a partir de las alianzas entre el Ministerio de Salud Pública (MINSAP), la
Unidad de Promoción de Salud y Prevención de Enfermedades (PROSALUD) del MINSAP, la Red de
personas trans, parejas y familias (Transcuba), la Red Cubana de Personas que Viven con VIH



(RedCub+), la Red de Hombres que tienen Sexo con Hombres (Red HSH-Cuba) y el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), con el apoyo del Fondo Mundial de Lucha contra el Sida, la
Tuberculosis y la Malaria (Fondo Mundial).

La PrEP es una alternativa de prevención del VIH muy efectiva que consiste en tomar medicamentos que
reducen en más del 90 % la probabilidad de adquirir el VIH mediante relaciones sexuales.

Orientada a las poblaciones más vulnerables a contraer ese virus, la campaña se enfoca en la difusión
de información relevante sobre la PrEP y sus beneficios. También promueve la sensibilización en torno a
la reducción de barreras relacionadas con estigmas, estereotipos o discriminación asociadas al VIH o por
razones de género que pueden limitar el acceso de estas personas a los servicios PrEP disponibles en el
país.

La PrEP se introdujo en Cuba desde 2019, como parte de un proyecto piloto que contó con el apoyo
técnico y financiero de la OPS/ OMS, a lo que se sumó la contribución del PNUD y el Fondo Mundial.

En la provincia de Matanzas se inició por Cárdenas y hoy se extiende a otros territorios como Jovellanos,
Jagüey Grande y el territorio cabecera.

Desde abril de 2024, el proyecto “Expansión de los servicios diferenciados de VIH en Cuba”, resultado de
la cooperación entre el MINSAP, el PNUD y el Fondo Mundial, apoya la ampliación de la cobertura de los
servicios de prevención, incluyendo los servicios PrEP, entre otras intervenciones de apoyo a la
Respuesta Nacional al VIH.

Estos servicios se encuentran disponibles y se ofrecen de manera gratuita en 36 policlínicos y 7 espacios
comunitarios de todas las provincias cubanas y el municipio especial Isla de la Juventud.
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