Mortalidad | nfantil en Sancti
Spiritus, mas alla de las cifras
(+Fotos)
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Los recién nacidos reciben una atencion especializada en el Hospital Pediatrico Provincial José
Marti Pérez. (Fotos: Arelys Garcia)

Por: Arelys Garcia Acosta*

Desde un consultorio del médico y enfermera de la familia ubicado en los parajes recénditos de
Gavilanes, Fomento, o en la Sala de Neonatologia del Hospital General Provincial Camilo Cienfuegos, la
radiografia al Programa de Atencion Materno Infantil (PAMI) revela la esencia humanista de la
Revolucion cubana: “Nada es mas importante que un nifio”.

MAS QUE CIFRAS

Sancti Spiritus registra en lo que va de afio una tasa de mortalidad infantil de 1.07 fallecidos por cada mil
nacidos vivos, la mas baja de Cuba; evidencia del desempefio consolidado del PAMI en el dltimo
quinquenio en el territorio.

A juicio del doctor Francisco Garcia Gonzalez, al frente de este programa en la Direccién General de
Salud (DGS), este resultado obedece al trabajo sostenido en el proceso de reevaluacion de la totalidad
de las embarazadas y nifios menores de un afio por equipos calificados, al fortalecimiento de la red de
Genética, las consultas multidisciplinarias de las pacientes con crecimiento intrauterino retardado, a la
intersectorialidad y al perfeccionamiento de las estrategias para la atencion a la materna critica.

Segun afiadié el especialista, de enero a la fecha, en el territorio ocurrieron 937 nacimientos y se registra
un fallecido debido a una aciduria metilmalénica, padecimiento congénito con una alta letalidad, incluso
en paises desarrollados.

Garcia Gonzalez hizo referencia, ademas, al indice de bajo peso al nacer (nifios por debajo de 1 500
gramos), ascendente a 7.7; indicador desfavorable si se tiene en cuenta que el propdsito nacional es
alcanzar 6.5.



De modo particular, el funcionario de la DGS de Salud refirié que, excepto Trinidad, el resto de los
municipios no notifica muerte materna ni de nifios menores de un afio en lo que va de 2025.

NEONATOLOGIA ESPIRITUANA, POR MAS SALUD
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Los nifios que devuelven sanos y salvos a los brazos de sus madres es lo que cuenta, es lo que queda
en el recuerdo de padres y personal médico y de enfermeria en la sala de Neonatologia del Hospital
General Provincial Camilo Cienfuegos, un servicio lider en el pais en la practica de la ecocardiografia
funcional en el manejo de los recién nacidos y con un alto porcentaje de supervivencia del paciente grave
durante los ultimos afios.

Al decir de la doctora Mirta Santos Leodn, directora de Asistencia Médica en la DGS, “este es un servicio
considerado de riesgo y, pese a tener deprimido sus recursos humanos, alli se han buscado alternativas
con la creacién de contingentes de enfermeras de experiencia del Hospital Pediatrico José Marti y de
otras areas del Camilo Cienfuegos. Ello ha posibilitado que no se haya carecido de enfermera para
atender a cada uno de los nifios”.

Al comentar los resultados del PAMI en lo que va de afio, la especialista hizo énfasis en la necesidad de
reforzar la atencion a nifios menores de un afio y embarazadas, sobre todo las que no cumplen con los
protocolos de ingreso para una atencion diferenciada a padecimientos de base como la hipertension
arterial y diabetes, las cuales pueden derivar en una preeclampsia, eclampsia y otras complicaciones.

Santos Ledn aludié, ademas, a la alta incidencia del parto pretérmino, nifios evaluados de riesgo y
necesitados de una atencion especializada que redunde en mayor calidad de vida, subrayé.

Al cierre del pasado afio, la provincia reportd una tasa de mortalidad en menores de un afio de 3.6 por
cada mil nacidos vivos, la mas baja de Cuba, gracias al accionar intersectorial, constatable en
intervenciones en los municipios en escenarios claves como Consejos Populares, Grupos Temporales de
Trabajo del Gobierno, comunidades vulnerables, policlinicos y hospitales donde se realizan partos.

DONATIVOS PARA ATENCION MATERNO INFANTIL
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En medio de un contexto complejo para el pais debido a las sanciones impuestas por el bloqueo de los
Estados Unidos y por la inclusion de Cuba en la supuesta lista de estados patrocinadores del terrorismo,
el Fondo de Poblacion de Naciones Unidas (UNFPA), y la Direccion General de Ayuda Humanitaria de la
Union Europea, apoyan los esfuerzos nacionales por mantener la salud materno infantil.

Recientemente, el hospital Camilo Cienfuegos de Sancti Spiritus; asi como dos de los policlinicos mas
grandes de la provincia fueron favorecidos con la donacion de kits de insumos, medicamentos,
anticonceptivos, equipamiento, paquete minimo necesario para la atencion al parto, planificacion familiar,
atencion a las infecciones de transmision sexual, servicios de interrupcién voluntaria del embarazo, de
manejo clinico a la violencia sexual, entre otros.

El donativo ha mitigado, en alguna medida, el déficit de insumos, farmacos y equipamientos, necesarios
para mantener la calidad de los servicios en beneficio de la salud sexual y reproductiva en un segmento



de la poblacién, afirmé el doctor Francisco Garcia Gonzalez, al frente del PAMI en el territorio.

Yenisleydis Calso Contreras, jefa de la Sala de Preparto en la mayor instalacion hospitalaria del territorio,
sefialé que los kits han mejorado la realizacién de cesareas electivas y de otros procederes, ademas de
contarse con un nuevo instrumental general, sdbanas de campo desechables, jeringuillas, branulas, entre
otros insumos.

Desde 1974 el UNFPA ha estado presente en este pais antillano y, desde 2024, ha apoyado en diversas
emergencias y proyectos dirigidos a reforzar la calidad de los servicios en la atencion a la salud sexual y
reproductiva.
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