
Des tri-athlètes de 23 pays
animeront le Championnat Ibéro-
américain à La Havane

Plus de 180 sportifs de 23 pays
participeront au Championnat Ibéro-
américain et à la Coupe Panaméricaine de
Triathlon Sprint, moyenne et longue
distance qui aura lieu les 24 et 25 janvier.

La compétition, qui, pour la première fois
est réalisée à Cuba, inclura les épreuves de
sprint, 750 mètres de natation, 20
kilomètres de cyclisme et 5 de course à
pied pour les plus petites distances; 1,9 km,
90 km et 21 km, pour les moyennes et pour
la longue distance 3.8 km, 180 km y 42 km,
cette dernière a des dimensions similaires à
celles du Circuit Ironman.

La présidente de l'Union Internationale de
Triathlon (ITU, par son sigle en anglais),
l'Espagnole Marisol Casado, qui est aussi
membre du Comité Olympique international
, arrivera à Cuba jeudi accompagné du
président de la Fédération Ibérique de la
spécialité, José Carrasco.

Le dirigeant cubain de la discipline,
Rolando Herrera a signalé que l'ITU et
Cuba se sont mises d'accord sur le fait que
durant quatre ans consécutifs, la
compétition aura lieu dans notre pays et il

est prévu que La Havane soit le siège en 2019 d'une des étapes du Circuit Mondial.

Il a expliqué que la modalité de longue distance aura un parcours dans plusieurs arrondissements de La
Havane et la province d'Artemisa , avec un temps limite officiel fixé en 17 heures , divisées en deux et
demi pour la natation, 10 pour le cyclisme et quatre et demi pour la course.

La compétition dans la catégorie sprint octroiera des points pour la qualification aux Jeux Panaméricains
de Toronto en 2015 et pour les JO de Río de Janeiro en 2016.
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