cQuién fue San Valentin y por
gué es el santo que asociamos al
amor ?

San Valentin esta bien marcado en el calendario de algunos, sobre todo en el de los comercios de varios
paises del mundo.

El 14 de febrero es el dia para celebrar el amor, incluso la amistad.
¢Pero quién fue el santo Valentin?

Y sobre todo, ¢ por qué lo asociamos al romance?

Raices precristianas

En base a varias leyendas, los expertos creen que el actual Dia de San Valentin tiene su origen en una
festividad de tres dias de la Antigua Roma. Desde que las instalara Evandro, el rey de los arcadios segun
la mitologia, esos dias se celebraban las Fiestas Lupercales.

Estas hacian honor a Lupercus, el protector de los pastores y sus rebafos.



Y también a la loba que amamant6 a los gemelos Rémulo y Remo, quienes segun otra leyenda fueron
los fundadores de Roma.

La fiesta marcaba el inicio de la primavera y celebraba la fertilidad.Era, pues, una fiesta pagana.

En el afio 494 después de Cristo el papa Gelasio | decidio reconvertirla en una festividad catolica, como
ya ocurrio con otras celebraciones no religiosas a partir del siglo V d.C.

Para ello, sin embargo, necesitaba un santo al que asociar la conmemoracion. Y escogio a Valentin. Asi,
el 14 de febrero del afio 494 fue el primer dia de San Valentin.

Pero hoy no esta claro quién fue aquél martir.
Tres Valentines

Segun la Enciclopedia Catdlica, el santo cuya festividad cayé en la fecha conocida como dia de San
Valentin fue posiblemente uno de los tres martires ejecutados en tiempos del Imperio Romano:

¢ Un médico romano que se hizo sacerdote y a que el emperador Claudio "El Gético" ordend decapitar
en e afio 270.

¢ Un obispo de laciudad de Interamna, hoy Terni, Italia. Los restos de su cuerpo se conservan en la
basilicade la ciudad, cuyafiesta patronal se celebrael 14 de febrero.

¢ Un obispo también [lamado Valentin de Recia que vivio en € siglo V y fue enterrado en Mais, cercade
Merano, en €l Tirol italiano.

Pero la historia mas conocida es la del primero, la del médico romano que abrazd la fé cristiana 'y se
ordend sacerdote.

En aquel tiempo, en el afio 270 antes de Cristo, el emperador Claudio Il prohibi6é casarse a los jovenes,
porque a su juicio los solteros sin hijos eran mejores soldados.

Segun cuenta la leyenda, el sacerdote Valentin consider6 injusto el decreto y desafio al emperador. Lo
hizo casando en secreto a parejas jovenes.

De acuerdo al relato, las acciones del sacerdotes llegaron a los oidos del emperador y lo llamé a palacio.

La leyenda también cuenta que Valentin, un converso al cristianismo, aprovechd para hablar al
emperador de su fé.

Y aunque parece que en un principio al emperador le interesoé lo que escucho, fue disuadido por el
gobernador de Roma y finalmente mandé decapitarlo.

Es por eso que se considera a San Valentin el patrén de los enamorados.
Con santo, sin celebracién

Después de que el papa Gelasio | designara el 14 de febrero de 494 el primer dia oficial de San Valentin,
la festividad fue incluida en el calendario litargico tradicional y fue celebrada por la Iglesia catdlica en los
siguientes 15 siglos.

Pero en 1969, bajo el pontificado de Pablo IV y despues del Concilio Vaticano Il, fue eliminado del
calendario.

Asi pas6 a ser una fecha con santo pero sin celebracion.



Aunque ya era tarde. El festejo habia echado raices en varias sociedades.

En el siglo XX se convirtié en un gran negocio, cuando la revolucion industrial permitio la produccién en
cadena de tarjetas de felicitacion, uno de los regalos mas frecuentes del dia de San Valentin.

Los estadounidenses, por ejemplo, se gastan en tarjetas y otros detalles para ese dia mas de US$18.900
millones, segun la Federacion Nacional de Comercio de EE.UU.

Asi, la festividad de la fertilidad de la Antigua Roma que se convirtié después en el dia para conmemorar
a un martir acabo transformandose en un gran negocio global.

(Tomado de bbc Mundo)
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