Cientificos panamenos descubren
omega 3 en peces nativos

La Habana, 28 feb (RHC) Una investigacion cientifica divulgada este domingo concluyé que al menos
cuatro especies nativas del Pacifico Central de Panama son ricas en acidos grasos Omega 3, altamente
codiciado para tratamientos médicos.

Los expertos a cargo de la investigacion Enrique Murillo, Armando Durant y Jagannatha Rao encontraron
gue la fauna autdctona de la zona como corvina, pargo, sierra y cojinta tiene altos contenidos de acido
eicosapentaenoico (omega 3).

Un articulo publicado en el Journal of Composition and Analysis (Diario de composicion y analisis) sefiala
gue tales peces tienen la sustancia hasta en un cuatro por ciento de su peso corporal, la cual es
favorable para atender enfermedades cardiovasculares y neurolégicas.

En la década de 1980 estudios con esquimales determinaron que esos lipidos ayudan a prevenir tales
dolencias, explicé Murillo, profesor titular de la Universidad de Panama (UP), al diario La Prensa.

En ese entonces los investigadores sefialaban que los de aguas frias eran los recomendados (salmones
y otros), a los que llamaron "peces azules”, en cambio, los de aguas tropicales eran pobres en esos
acidos grasos, pero al revisar la literatura no habia estudio que demostraran esto ultimo, dijo.



Inicialmente, la estudiante de la UP Kathia Cubillas presenté la tesis de licenciatura Composicién de
acidos grasos en peces del Pacifico panamefio mas consumidos, bajo la tutoria de Murillo, y demostré
gue familias de mares panamefios también tienen el apreciado elemento nutritivo.

La actualizacion de aquel primer estudio con técnicas avanzadas permitieron los actuales resultados en
union de los cientificos Durant y Rao, del Instituto de Investigaciones Cientificas y Servicios de Alta
Tecnologia, con las especies mas consumidas por la poblacion local.

Otro elemento que arroj6 la investigacion fue que presentan muy bajo contenido de grasa, lo cual es muy
importante por el pobre aporte en calorias, asevero el investigador.

En términos generales los aportes del estudio indican que las especies estudiadas son de alto valor
nutricional y su consumo habitual contribuiria a reducir el riesgo de enfermedades cronicas, como el
cancer y las cardiovasculares, afirmo.

El resultado de la investigacion ofrece informacion util para nutricionistas y directivos de salud, quienes
pueden recomendar tales peces autdéctonos como fuente de estas sustancias importantes para la vida
saludable, concluyo el cientifico. (PL)
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